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　いのち輝く「健康団地」
「健康団地」そんな名前の団地、初めて聞いた、という方がほとんどだと思いま
す。県の新しい取り組みで、『本県の県営住宅の高齢化（ 県内にある２１９カ
所の県営団地の高齢化率は３６％、高齢者の単身世帯は全世帯の２２％）』とい
う課題を、逆転の発想にたって、高齢者がいつまでも健康に暮らし、いのち輝く
「健康団地」に再生しようと言うものです。11/1に記者発表されました。
　第一弾は、県営浦賀かもめ団地（横須賀市鴨居）。
高齢化が進むかもめ団地に、訪問診療に対応する医療施設や在宅型福祉施設など
を誘致し、入居者の利便性向上を図る取り組みです。団地内の空きスペースを活
用し「健康団地」として再生します。また、若者世帯の入居比率を高め、多世代
が居住し活気ある地域づくりを進めていきます。老後の安心・安全につながるよ
うな『健康団地』を県下に展開していきます。
　今回は、まず、「県営浦賀かもめ団地」内にある空き店舗を活用し、民間から
医療・福祉サービスを提供する事業者を募集しました（11/1～15受付け）。
2013年度内に事業を始める予定です。

　今回の「健康団地」構想では、現在募集戸数
に対して３％前後だった子育て世代の入居枠を
拡大し、地域コミュニティーの活性化を狙いま
す。各団地の実情によって取り組み内容は異な
りますが、空き住戸や施設、余剰地を活用して
自治会やＮＰＯなどが行う高齢者の見守り活動
をサポートする取り組みや、健康づくりのため
の散策路整備などを検討行く事になりました。
　　第一弾に選ばれた「県営浦賀かもめ団
地」、どう変わるのか、楽しみに見守っていき
たいと思います。

☆活動報告壁新聞を貼る場所を提供してくださる方を募集中！

Topics　♡ふるさとの森　♡ミスパイロット　 ♡公会計勉強会　♡「健康団地」
---------------------------------------------------------------------------------------------------

 　命を守る「ふるさとの森」作り
　11/10、湘南国際村で「第8回 めぐりの森植樹祭」が開催されました。
今回も宮脇昭先生の指導のもと、参加者約300人で、2,000本を植樹しました。

　「木を植える事で、大人も子どももその生長を見守り育て
たいという意識が芽生えてくるのです。その芽生えは次の世
代へと受け継がれるでしょう。そうすれば、100年後には
『命』を守る『ふるさとの森』が根付いているでしょう。
　『ふるさとの森』が、洪水、土砂崩れ、津波などから、あ
らゆる命を守ってくれることでしょう。」（宮脇昭著「森の
力」より一部抜粋）
　自然は一瞬で壊れてしまいますが、再生には時間がかかり

ます。未来の子供達に豊かな自然を残す為に活動を続けていきたいと思います。
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